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Interventions à destination  

des jeunes de 11 à 25 ans 
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QUI  SOMMES- N OUS ? 

 Tous Albatros , c'est l'histoire de trois femmes 

qui s'associent pour créer une méthode croisant 

leurs différentes spécialités : l'accompagnement 

social, lõanimation socio-éducative et le coaching 

en développement personnel. 
 

 Tous Albatros est une association loi 1901 dont  

le but est de promouvoir l' autodétermination de 

la jeunesse, notamment grâce à la stimulation de 

leur curiosité , ¨ lõapprentissage de lõautodidaxie , 

au d®veloppement de lõesprit critique et de 

lõautonomie  ainsi quõ¨ la r®v®lation de leurs 

potentiels propres. 

contact@tousalbatros.fr  

tousalbatros.fr  

RENCONTRONS- N OUS !  

https://fr.linkedin.com/company/tousalbatros
https://www.facebook.com/tousalbatros
https://www.instagram.com/tousalbatros/?hl=fr
https://tousalbatros.fr/
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N OTRE PÉDAGOGIE 

Chaque albatros a un potentiel  

Lõautod®termination, cõest une dynamique triple : 

lõintrospection  : la compréhension des 

éléments de son histoire et de son 

environnement ¨ lõorigine de ses croyances 

limitantes, de ses préjugés et de ses choix 

la projection : lõidentification de ses v®ritables 

aspirations et ses choix dõorientations scolaire 

et professionnelle 

lõaction  : lõacquisition dõoutils de 

communication, dõesprit critique, de motivation 

intrinsèque et de confiance en soi. 

 

Les �$�W�H�O�L�H�U�V�� �G�·�(�Q�Y�R�O��animés par Tous Albatros 

utilisent lõexp®rience, le jeu et lõinteractivit® pour : 

stimuler lõint®r°t, la curiosité et la 

participation des jeunes 

favoriser lõexpression  de soi et lõ®mergence de 

la parole du groupe  

transmettre des clés de compréhension de soi, 

de lõautre et de son environnement. 


